I Wellnest

Pflanzenkraft & Lebensqualitat

ENTSAUERUNG UND MINERALISIERUNG
 Ziel:

Das Saure-Basen-Gleichgewicht mit basischen Mineralien
und Basenbadern stabilisieren.

Wellnest 5 Schritte Programm 2 3

Darm Leber-Kraft
Vitalkur Vitalkur

S 4

Ausleitung von Nieren-Kraft
Schadstoffen Vitalkur




Impressum

Herausgeber:

@ Wellnest International LTD } ENTSAUERUNG UND MINERALISIERUNG
19 The Close * East Grinstead Das S&ure-Basen-Gleichgewicht mit basischen

- West Sussex * England RH19 1DQ Mineralien und Basenb&dern stabilisieren

Schritt

© Wellnest International LTD 2015

_E




Die Stabilisierung des Saure-Basen-Gleichgewichts

Unser Kérper ist ein Wunder der Natur! Jeden Moment laufen in ihm unzéhlige
chemische Reaktionen ab, die uns zu denken und fihlen beféhigen. Atmen,
essen, trinken und Bewegung halten diese Reaktionen aufrecht und sind wie-
derum von ihnen abhéngig. Damit all diese Vorgénge zu unserer Zufriedenheit
verlaufen und uns ein Gefihl von Gesundheit durchstrémt, ist es notwendig, ein
natlirliches Milieu im Kérper herzustellen und zu erhalten.

Y A. Mechanismen des Siure-Basen-Haushaltes

Der Korper ist stindig bestrebt und gefordert, Zustande der Ubersiuerung aus-
zugleichen. Um die kdrpereigenen Strategien besser zu verstehen und optimal
zu unterstltzen, folgt eine Erlduterung der zentralen Begriffe.

Definitionen:

a.) pH-Wert: Der Messwert, mit dem sich mittels Lackmuspapier bestimmen
|&sst, ob eine Lésung sauer, neutral oder basisch ist. Die Messskala umfasst
eine Spanne von pH 0 bis 14. Sie teilt sich in 3 Abschnitte:

O sauer: pHO0bis 6,9
O neutral: pH?7
O basisch: pH 7,1 bis 14

Je héher der pH-Wert, desto weniger Protonen und desto basischer das
Milieu. Umgekehrt: Je niedriger der pH-Wert, desto mehr Protonen sind
vorhanden, desto saurer das Milieu. Der pH-Wert ist das Mal3, um die Kon-
zentration von Wasserstoff-lonen (Protonen) zu bestimmen.

b.) Sauren: Chemische Verbindungen wie Kohlensdure, Harnsédure, Salzséure,
Schwefelsdure oder Milchsaure. Sie entstehen im Kérper bei einer Vielzahl
von chemischen Reaktionen sowie Stoffwechselprozessen und werden unter
Zuhilfenahme von Basen neutralisiert oder, im Falle von Kohlendioxid, Uber
die Lungen abgeatmet. S&uren reagieren mit Basen unter Bildung von
Wasser und Salzen. Im engeren Sinne sind S&uren alle Verbindungen, die
dazu féhig sind, Protonen an einen Reaktionspartner zu Ubertragen. In wass-
riger Lésung ist der Reaktionspartner im Wesentlichen Wasser. Es bilden
sich Protonen, der pH-Wert der Losung sinkt.

c.) Basen: Mineralische Verbindungen wie Magnesium, Natrium, Kalzium,
Kalium oder Zink. Eine chemische Verbindung dieser Mineralien ist bspw.
Natriumhydrogencarbonat (umgangssprachlich Natron oder Natriumbi-
carbonat) — die einzige Base, die der Korper selbst herstellen kann. Basen
fallen im Gegensatz zu Sauren nicht im Stoffwechsel an. Sie mussen durch
die Erndhrung aufgenommen werden, um die im Kérper anfallenden Séuren
zu neutralisieren. Basen sind im engeren Sinne alle Verbindungen, die in
wassriger Lésung in der Lage sind, Hydroxidionen zu bilden, und damit den
pH-Wert einer Lésung zu erhdhen.

d.) Milieu: Die Umgebung in und auBerhalb der Zelle, in der sténdig viele
chemische Reaktionen ablaufen. Der pH-Wert ist die Einheit zur Bewertung
des Milieuzustandes. Er definiert, ob das Milieu sauer, neutral oder basisch
ist. Alle Gewebe, Organe und Flissigkeiten im Kérper haben einen idea-
len pH-Wert, unter dem die jeweiligen Aufgaben und Reaktionen optimal
ablaufen. Blut hat einen pH-Wert von 7,33 bis 7,43. Sinkt der pH-Wert auf
7,2, bedeutet das schwere gesundheitliche Folgen, ein weiteres Absinken
ware lebensbedrohlich.

e.) Schlacken: Chemisch saure Salze, die der Kérper unter Zuhilfenahme von
Mineralien (Mengen- und und Spurenelemente) aus organischen und an-
organischen Sauren bildet. Dies ist notwendig, um von sauren Salzen nicht
Jverétzt” oder ,vergiftet” zu werden. Schlacken werden im Kérper nur ge-
bildet, wenn nicht genug Basen Uber die Erahrung zur Verfligung gestellt
werden.

Ein Absinken des pH-Wertes in der Zelle in den sauren Bereich, also unter
pH-Wert 6,9, hat zur Folge, dass die chemischen Reaktionen, welche die
Erndhrung, die Verdauung oder den Abbau von Schadstoffen regulieren, aus
dem Gleichgewicht geraten. Mit der Zeit stellen sich Stérungen ein, die sich
anfangs nur in einem leichten Unwohlsein ausdriicken, aber bei anhaltender
Dauer zwangslaufig zu einer Erkrankung heranwachsen.

1. Von Basen und Sauren

Der Kérper ist nur begrenzt in der Lage, Basen selbst herzustellen. Sie mis-
sen mit der Erndhrung aufgenommen werden, um die im Kérper anfallenden
Sduren zu neutralisieren. Sauren fallen aber nicht nur im Stoffwechsel an,
sondern zunehmend auch durch unausgeglichene Lebensgewohnheiten wie
wenig Bewegung oder schlechte Erndhrung sowie der Verschmutzung unserer
Nahrung, der Luft und des Wassers mit Schadstoffen.
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Unser Organismus hat effektive Mechanismen entwickelt, um einem Saurelber-
schuss addquat zu begegnen. Interessanter Weise besitzt der Korper keine Stra-
tegie, einen Basenlberschuss auszugleichen (abgesehen von der Hyperventila-
tion bei einer zu geringen Kohlendioxid-S&ttigung des Blutes). Daraus folgt:

O Ubersauerung kann das Leben zum Stillstand bringen,
O ein basischer Korper ist durch Vitalitat und Elastizitat gekennzeichnet.

Um anfallende Sauren und Basen auszugleichen, verwendet der Kérper Puffer-
systeme. Vor allem der Bikarbonatpuffer spielt eine groBe Rolle. Anfallende
Sauren kénnen zu einem gewissen Grad Uber die Produktion von Natriumbikar-
bonat in den Belegzellen des Magens neutralisiert und tber Nieren und Leber
ausgeschieden werden. Jedoch ist die Natriumbikarbonat-Produktion in den
Belegzellen des Magens mit einer gleichzeitigen Produktion von Salzsdure ver-
bunden. Chemisch betrachtet spalten die Belegzellen Kochsalz (NaCl) in zwei
Teile auf:

O der eine Teil, hergestellt aus dem Natriumanteil, wird zu Natriumbikarbonat
verarbeitet und ans Blut abgegeben. Es wird den S&ften der Bauchspeichel-
drise und der Gallenflussigkeit beigemengt, welche fir die Verdauung im
Dinndarm verantwortlich sind;

O der andere Teil, hergestellt aus dem Chloranteil, wird zu Salzsdure verar-
beitet und in den Magen abgegeben, um die Oberflache der Speisen zu ver-
gréBern, die EiweiBverdauung einzuleiten und Keime abzutéten, die mit der
Nahrung aufgenommen wurden.

Der saure Speisebrei aus dem Magen (pH-Wert 2) rutscht nun weiter in den
Dinndarm. Hier herrscht ein pH-Wert von 7. Die Sekrete der Bauchspeichel-
drise und der Galle neutralisieren mit dem enthaltenen Natriumbikarbonat
den sauren Speisebrei. Die Aufspaltung aus dem Magen wird somit riickgéngig
gemacht, es entsteht wieder Kochsalz. Wenn nun mit der Nahrung vor allem
saure Bestandteile zugefihrt werden, reicht das Natriumbikarbonat aus den
Belegzellen des Magens zur Neutralisation nicht aus. Folglich verandert sich der
pH-Wert im Diinndarm und eine lokale Ubersduerung entsteht.

Versucht der Korper jetzt die Uberschissigen Sduren mit zusétzlichem Natri-
umbikarbonat zu neutralisieren, fallt bei seiner Produktion wieder Salzsaure im
Magen an. Aber — der Magen ist leer, Sodbrennen stellt sich ein. Traditionell
wird bei Sodbrennen Bullrichsalz empfohlen, also reines Natriumbikarbonat.

2. Uberséduerung auBerhalb der Zelle

Wenn der Kérper mit einer zu grof3en Sduremenge Uber [dngere Zeit konfrontiert
wird und Uber die Erndhrung nicht ausreichend Basen aufnimmt, kénnen die-
se nicht neutralisiert werden — der Kérper greift auf seine Basendepots zurlick:
Knochen, Zadhne, Haare und Négel stellen die groBBten Reserven. Jedoch setzt
ein Mineralstoffraub ein. Die sauren Stoffwechselprodukte werden in Schlacken
umgewandelt, um eine Veradtzung des Gewebes zu verhindern. Diese sauren
Salze kénnen den Koérper allerdings nur verlassen, wenn wiederum Basen zuge-
fihrt werden. Unterbleibt das, werden die Schlacken ins Bindegewebe, in die
Kopfhaut und in die Gelenke verschoben. Die kolloidalen Strukturen des Bin-
degewebes nehmen die Uberschissigen Séuren auf und stabilisieren so mal3-
geblich den pH-Wert des Blutes. Man nennt dies extrazellulire Azidose (Uber-
sduerung auf3erhalb der Zelle).

3. Uberséuerung innerhalb der Zelle

Der Mechanismus zur pH-Stabilisierung des Blutes funktioniert Gber Diffusion:
Steigt der S&urewert im Blut, diffundieren Gberzahlige Sduren ins Gewebe. Dort
werden sie als Salze abgelegt. Besonders deutlich zeigt sich dies bei Frauen in
der Entstehung von Cellulite, bei Mannern durch Haarausfall und FuBgeruch.
Auch verschiebt sich die Stimmungslage: der Volksmund prégte den passenden
Ausdruck , sauer sein”.

Die Schlackenmenge wirkt sich direkt auf unsere korperliche Elastizitédt und
Beweglichkeit aus. Mit zunehmendem Alter wird das immer spirbarer. Steigt
der pH-Wert des Blutes durch eine Erndhrungsumstellung und die Zufuhr
eines Basenkonzentrates in einen hoheren basischen Bereich, kann der Ver-
schlackungsprozess riickgéngig gemacht werden. Die saueren Salze wandeln
sich wieder in S&uren um, die ins Blut abgegeben und dort von zugefihrten
Basen in eine Form Uberfuhrt werden, die das Ausscheiden Uber die Nieren
ermdglicht. Durch die Aufnahme von reichlich Wasser kénnen sie dann den
Kérper mit dem Urin verlassen. Findet die Sdurenausleitung nicht statt, hilft sich
der Kérper mit einem Kunstgriff. Er entzieht seinen Zellen eine zusétzliche Base,
nédmlich Kalium, und nutzt diese als Saurepuffer. Dadurch entsteht allerdings
eine Azidose in den Zellen selbst, die intrazellulédre Azidose.




4. Schleichende Ubersiuerung

Das gréBte Problem ist nicht die Ubersduerung auBerhalb der Zellen, da der
Kérper die Uberschissigen Sauren im Bindegewebe ablegen und dadurch ab-
puffern kann. Es ist vielmehr die schleichende Uberséuerung in den Zellen, die
sich als groBes Gesundheitsrisiko mit der Zeit manifestiert. Sie baut sich oft-
mals Uber Jahrzehnte auf und flhrt zu einer breiten Gewebelberséduerung —
und im schlimmsten Fall zur Beeintréchtigung der Pufferkapazitat im Blut. Eine
Ubersiuerung des Zellgewebes hat zur Folge, dass die Reinigungs- und Entgif-
tungsprozesse im Korper massiv gestort sind. Der Kérper verliert zunehmend
seine Fahigkeit zur Regulation, eine effektive Entschlackung findet nicht mehr
statt! Die Folge: Eine Neutralisierung und Ausleitung von giftigen Stoffwechsel-
produkten oder Umweltschadstoffen nimmt rapide ab; etliche Symptome und
Beschwerdebilder entstehen und verstérken sich gegenseitig. In einem sauren
Zustand verliert der Kérper die Méglichkeit, sich effektiv zu entgiften.

5. Ubersauerungsfaktoren

a.) Falsche Ernahrung: Leider sind unsere Erndhrungsgewohnheiten in den
letzten Jahrzehnten vollig aus dem Ruder gelaufen. Wir essen und trinken
Uberwiegend S&urebildner wie Fleisch, Wurst, Kase, WeiBmehlprodukte, in-
dustriell hergestellte Teig- und Nudelwaren, Industriezucker, StBigkeiten,
Limonaden und industriell verarbeitete Fruchtséafte.

b.) Stress: Ein gestresster Mensch neigt grundsatzlich stark zum Ubersauern.
Dabei ist es egal, ob man sich den Stress selbst auferlegt oder dieser durch
auBeren Druck entsteht.

c.) Depression: Depressive Menschen sind meist chronisch tbersduert. Oft ist
sogar die Ursache der Depression in chronischer Ubersduerung zu suchen.
Eine konsequente Entsduerung mit einem kolloidalen Basenkonzentrat
wirkt dieser meist schnell und nachhaltig entgegen.

d.) Suchtmittel: Rauchen verengt nicht nur die GefédBe, sondern Ubersduert
den Kérper massiv. Raucher sind gut beraten, ihre Sucht entweder sofort
einzustellen oder ihren Kérper mit grof3en Mengen an Basen zu versorgen.
UberméaBiger Alkoholkonsum fiihrt ebenfalls zu einer starken Ubersauerung.
Hat man nach einer durchzechten Nacht einen Kater, so ist dies auf die star-
ke Ubersduerung des Kérpers zuriickzufiihren. Alkohol entzieht dem Kérper
Wasser, Natrium und weitere Elektrolyte in grof3en Mengen.

e.) Uberanstrengung: Kérperliche Héchstleistungen fiihren zu einer Uberséue-
rung des Gewebes. Im Spitzensport werden zur Leistungsdiagnose deshalb
regelmaBig die Laktatwerte Uberprift.

6. Beschwerdebilder
In erster Instanz stellen sich oft folgende Beschwerdebilder ein:

O Sodbrennen

O Mudigkeit, Abgeschlagenheit

O Muskelverspannungen

O Aufbléhen des Bauches und Bléhungen

O Verstopfung und/oder Durchfalle

O Kopfschmerzen

O Unangenehmer Kérpergeruch

O Verschlechterung des Hautbildes (Pickel, Cellulite, Haarausfall etc.)

Die auf eine Jahre anhaltende Ubersiuerung folgenden Krankheitsbilder sind
vielfaltig und meist systemischer Natur. Hierzu zéhlen:

O Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises und Arthrosen aller Art:
Rheuma der Gelenke, Weichteilrheuma, Gelenkmissbildung, primér chro-
nische Polyarthritis, Neuralgie, Neuritis, Gicht, Knochentumor, Morbus Paget,
entzindliches Rheuma (Arthritis), Bandscheibenvorfall, schwere Bandschei-
bendegeneration, Ischias, Arthrose als Degeneration der Gelenkknorpel
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Durchblutungsstérungen

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts

Lebererkrankungen

Diabetes mellitus

Niereninsuffizienz

Asthma bronchiale

Migrane

Haarausfall

Hauterkrankungen (auch Neurodermitis)

Nerven- und Gemutskrankheiten

Schwangerschaftserkrankungen

Zahnerkrankungen

Osteoporose

Mykosen, Allergien, Zysten, Warzen, Tumore

Krebserkrankungen (von Krebs befallenes Gewebe ist meist mit gro3em Ab-
stand das sauerste Gewebe)
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9 B. Effektive Strategien der Entsauerung

Fir eine effektive Entsduerung sind 2 Schritte gleichzeitig anzuwenden: die
innerliche und die &duBerliche Entsduerung.

Die Ubersauerung sollte auf jeden Fall gewissenhaft liber einen langeren Zeit-
raum durchgefihrt werden. Die Faustregel besagt: ,Zehn Jahre sauer — ein
Jahr entsauern!”

1. Die innerliche Entsduerung

In Deutschland leiden rund 90 Prozent der Bevélkerung an einer Uberséuerung.
Ein Zustand, der in erster Linie auf unsere Erndhrung zurlickzufihren ist: Im
Durchschnitt isst jeder Bundesburger taglich 160 Gramm Fleisch, 100 Gramm
Zucker und 60 Gramm Kése. Diesen gro3en Mengen an Saurebildnern stehen
etwa 540 Gramm Obst und Gemuise gegeniiber. Um einen ausgeglichen Wert
im Sinne des Saure-Basen-Gleichgewichts zu erreichen, sollte der Fleischanteil
auf ein bis zwei Mahlzeiten in der Woche reduziert werden. Uberhaupt: Fleisch
ist als Genussmittel einzustufen, welches eher als Beilage zu einer Mahlzeit fun-
gieren sollte.

Bei einer (ber viele Jahre angewachsenen Ubersiuerung ist die Zufuhr eines
Basenmittels dringend angeraten. Zur Wahl stehen Basen-Pulver (Basica, Alkala),
Flussigbasen (Rayobase) und kolloide Basenkonzentrate (Osiba). Letztere haben
sich in der Praxis am besten bewahrt. Durch die Mikrostruktur ihrer Mineralien
sind sie in der Lage, auch die Zelle selbst zu entsduern. Sie helfen zudem wirk-
sam gegen Sodbrennen, welches nach einer nur finftdgigen Einnahme meist
verschwindet. Sehr haufig kdnnen dann nebenwirkungsreiche Magenséure-
blocker (Omep, Omaprazol, Pantoprazol) — in Absprache mit dem behandeln-
den Arzt — abgesetzt werden.

Einnahmeempfehlung fir Osiba-Basenkonzentrat: dreimal téglich 3 PumpstéBe
in 200 ml stilles Wasser, eine halbe Stunde vor oder zwei Stunden nach dem
Essen. Bei Sodbrennen helfen drei PumpstoBe extra. Dazu viel Wasser oder
Krautertee trinken, zwei bis drei Liter taglich. Als Ergdnzung zu Osiba empfiehlt
sich die Einnahme eines Mineralpréparates, welches die wichtigsten basischen
Spurenelemente wie Eisen, Selen, Bor, Mangan, Chrom und Molybdan zufihrt.
Um die Aufnahme zu verbessern, ist die Einnahme von Vitamin C angeraten.
Der 7x7 Kréutertee von Peter Jentschura leistet ebenfalls einen guten Beitrag
zur Entsduerung. Er kann taglich auch Uber einen langen Zeitraum genossen
werden.

Fragen Sie mal lhren Arzt, warum er lhnen keine Basenmittel bei Sodbren-
nen empfiehlt - obwohl Sodbrennen ein Hilferuf des Korpers nach basischen
Mineralverbindungen ist —, sondern lhnen im Gegenteil einen Saureblocker
verschreibt, der ebenfalls und ,ganz nebenbei” die Natriumbikarbonat-, also
Basenproduktion des Korpers unterbindet.

2. Selbstnachweis einer Ubersiuerung

Fine Ubersauerung lésst sich leicht selbst nachweisen, und zwar durch die Mes-
sung des Urin-pH-Wertes. Dazu bendtigt man lediglich Teststreifen aus Lack-
mus- oder Indikatorpapier, die in der Apotheke erhaltlich sind. Einfach den
Streifen in den Urin halten — der Farbumschlag gibt den pH-Wert an. Eine ein-
malige Messung reicht allerdings nicht aus.

Sander, ein Pionier in der Untersuchung der Sdure-Basen-Wirkmechanismen,
beschrieb bereits 1953 in dem Buch , Der Saure-Basen-Haushalt im mensch-
lichen Organismus” einen Urintest, dessen Methode heute noch angewandt
wird. Dabei halt man den Teststreifen jeweils vor einer Mahlzeit um 6 Uhr, 9 Uhr,
12 Uhr, 15 Uhr und 18 Uhr in den Urin. Bei einem gesunden Menschen zeigt der
pH-Wert der Urinproben folgenden Verlauf:

Saure-Basen-Titration nach Dr. Sander:

Uhrzeit 6.00 Uhr 9.00 Uhr 12.00 Uhr 15.00 Uhr 18.00 Uhr
Sollwert 55-6,5 7,0-7.2 6,7-6,9 72-78 6,7-6,9
sauer leicht basisch  leicht sauer stark basisch leicht sauer

Am besten den Test 10 Tage hintereinander durchfiihren, die Werte notieren
sowie zusatzlich den Durchschnittswert berechnen, der zwischen 6,8 und 7,0 lie-
gen sollte.

Im Morgenurin werden die sauren Stoffwechselschlacken der Nacht ausgeschie-
den, daher der niedrige pH-Wert des Urins am Morgen. Im gesunden Organis-
mus gibt es nach jeder Mahlzeit zur Einleitung der Verdauung eine Basenflut im
K&rper. Dies ist bereits um 10 Uhr zu beobachten.

3. Die auBerliche Entsauerung

Basenbader wirken entspannend und befreien den Kérper von auf3en Uber das
Bindegewebe von Schlacken und anderen belastenden Stoffen. Da die Haut
das groBte Ausscheidungsorgan ist, kénnen Uber sie Sduren und Schlacken
aus dem Korper ausgeleitet werden. Wer durch ein Basenbad maglichst viele
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Schlacken ausscheiden mochte, sollte darauf achten, dass die Wassertempe-
ratur Uber 37 Grad liegt. Menschen, die an Bluthochdruck, Kreislaufstérungen
oder Herzbeschwerden leiden, konsultieren vorher ihren Arzt oder Naturheil-
praktiker und sprechen das weitere Vorgehen ab. Durch Zugabe einer Mischung
aus Natriumcarbonat und Natriumbicarbonat von etwa 2-3 EL erhéht sich der
pH-Wert des Badewassers auf ca. pH 8,5. Es entsteht ein osmotischer Sog, der
bewirkt, dass die Sduren aus dem Korper ausgeschieden werden. Mit zuneh-
mender Badedauer sinkt der pH-Wert von 8,5 auf den physiologischen pH-Wert
von 7,4.

Die Entsduerung wird am besten mit zwei bis drei Basenbadern pro Woche
untersttzt. Alternativ kénnen FuBb&der drei- bis finfmal wochentlich durch-
geflhrt werden. Natriumbicarbonat eignet sich auch hervorragend als Deo-
dorant: einfach etwas Pulver auf die Hand, ein paar Spritzer Wasser dazu und
unter den Armen verreiben.

4. Heilreaktionen bei der Einnahme von kolloiden Basenkonzentraten

Zu Beginn einer Entséduerung kann durchfallartiger Stuhl auftreten. Durch die
hohe Basenzufuhr werden die basophilen Organe Leber, Gallenblase, Pank-
reas und die Brunnerschen Drisen des Diinndarms biochemisch belebt — eine
Darmsauberung tritt ein. Bei fortgeschrittener Azidose kann es zu heftigen,
reinigenden Stihlen kommen. Diese séurescharfen Stlhle reizen mitunter die
Darmschleimhéute und |6sen kurzzeitig hdmorrhoidale Beschwerden aus. In
solchen Fallen haben sich wassrige Einldufe mit zugesetztem Osiba bewéhrt
(30 ml Basenkonzentrat auf 0,5 bis 0,75 | lauwarmes Wasser). Auch ein ,Ziehen”
kann sich im Kérper bemerkbar machen.

Eine weitere Heilreaktion ist Sodbrennen, das eventuell nach den ersten Einnah-
men auftritt. Es ist als UberschieBende S&ureentleerung Uber die Belegzellen
zu verstehen. Da der Kérper die Moglichkeit erhélt, sich seiner Sduren zu ent-
ledigen, kann dies zunéchst lberschieBend geschehen. Hier empfiehlt es sich,
einige Minuten spater die Einnahme von Osiba zu wiederholen. Damit wird
dieses Sauresyndrom meist schnell zum Verschwinden gebracht. Ferner kénnen
auch Gliederschmerzen auftreten. Bei derartigen Reaktionen sollte die Dosie-
rung reduziert und nur langsam wieder gesteigert werden. Auch kann der Urin
in den ersten Tagen bis Wochen durch die erhdhten Saureausscheidungen aus
dem intrazelluldren Bereich stark riechen.
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Darm Vitalkur

Schritt fur Schritt entgiften und regenerieren:
Wenn das Saure-Basen-Gleichgewicht stabilisiert wurde,
erfolgt im nachsten Schritt die Darmsanierung und
der Aufbau eines ausgeglichenen Darm-Milieus. Dafur
werden DUnn- und Dickdarm entschlackt und von He-
fepilzen und Parasiten befreit..

Schritt
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Entsduerung und Leber-Kraft
Mineralisierung Vitalkur

Die systematische Regeneration des nattrlichen Kérper-
Gleichgewichts fihrt vom Ausgleich des Sdure-Basen-Haus-

5 4 halts (1) Gber die Entlastung und Vitalisierung von Darm (2),

Leber und Gallenblase (3) sowie Nieren und Blase (4) bis

P N zur Entgiftung des Organismus durch die Ausleitung von
Schadstoffen Vitalkur Umweltgiften und Schwermetallen (5).
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