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Basenbad zum Entsduern

Art.-Nr. 1659 | PZN 16686376 | 2000 g basisches Pulver

Basischer Badezusatz mit energiereichem
Gestein zum Entsduern und Entschlacken.
Ohne Zusdtze von Salzen

¢ Geeignet fur Voll-, Fuf3- und Teilbader, Wickel und
Kopfhautpackungen

¢ Ausreichend fiur 10 Vollbdder oder 20 Fuf3bdder

¢ Geprift von der Deutschen Gesellschaft fir basisches
Leben (DGBL)

Die Wirkung von Basenbad kommt durch Osmose zustan-
de: Herrschen auf zwei Seiten einer durchl@ssigen Membran
unterschiedliche pH-Werte, gleichen sie sich an. Bei der Ba-
deosmose werden die Hautporen durch die erhdhte Was-
sertemperatur gedffnet. Das stark basische Badewasser
(hoherer pH-Wert) bewirkt, dass saure Schlacken aus den
Zellen (niedriger pH-Wert) geschleust werden. Sie diffun-
dieren durch die Haut ins Badewasser, werden zu Salzen
neutralisiert und lagern sich in der Wanne ab. Der Effekt ist
messbar: Zu Badebeginn betrégt der Wasser-pH-Wert 8,5
bis 9. Nach dem Bad liegt er bei pH 7,5-8.

Anwendung

FUr eine optimale Wirkung sollte die Wassertemperatur
koérperwarme 37 Grad betragen. Pro Vollbad figen Sie dem
Badewasser 200 g Badepulver zu. Bei pH-Werten von 8,5
bis 9 ist ein ausreichendes Neutralisationspotential erreicht.
Den pH-Wert ermitteln Sie mit pH-Teststreifen. Da die Séu-
reausscheidung Uber die Haut erst nach 30 bis 45 Minuten
einsetzt, sind Badezeiten von mindestens 45 bis 60 Minuten
erforderlich. KUhlt das Badewasser ab, lassen Sie heif3es
Wasser nachlaufen. Halten Sie Uber die gesamte Badezeit
eine Temperatur von 35 bis 38 Grad. Damit das Wasser trotz
Nachlaufs ausreichend basisch bleibt, kippen Sie eventuell
noch etwas Badezusatz nach.
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Kostenfreie Hotline (D): 0800 401 35 60
Mobil und Ausland: +49 40 401 35 600
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Tipp

Basenbad befreit den Kdrper bei Ents@uerungskuren und
Wellness-Anwendungen von sauren Schlacken und fordert
eine natirliche S&ure-Basen-Balance. Ferner unterstUtzt
er die Ausscheidungsfunktion der Haut und entlastet den
Stoffwechsel. Zudem haben Basenbdder eine entspannen-
de, Stress reduzierende Wirkung. Auch zur Pflege von tro-
ckener, juckender und empfindlicher Haut ist das Basenpul-
ver geeignet, da es die Selbstfettung der Haut optimiert und
diese geschmeidig macht.

Zutaten

Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat, gemahlene
Stein-Mineralien, Edelsteinpulver (Sodalith, Epidot, griner
Jaspis, roter Jaspis, Aurichalcit, gelber Quarz, Charoit, Cal-
cit, Saphir)
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