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Tri-Magnesiumcitrat
Art.-Nr. 1535 | PZN 8458951 | Inhalt: 200 g basisches Pulver

Premiumpräparat mit der höchsten Magnesium-Konzentration, die der 

Körper aufnehmen kann

•	 Bei Stress, Muskel-, Waden- und Menstruationskrämpfen 

	 und nach dem Sport

•	 Organisch: Durch Fermentation aus natürlichen Quellen gewonnen

•	 Magnesiumcitrat ist hoch bioverfügbar und sehr gut verträglich

www.wellnest-shop.com/magnesiumcitrat-basisch-200-g.html

Zutaten:

Tri-Magnesiumcitrat

Dazu passt: 

Kunden, die Tri-Magnesiumcitrat gekauft haben, kauften auch Osiba Basenkolloid 

(Art.-Nr. 1122). Die Präparate fördern ein natürliches Gleichgewicht an Elektrolyten.

Verzehr:

Täglich einen halben bis ganzen Teelöffel in mehreren, 

über den Tag verteilten Portionen. Das Pulver in reichlich 

Flüssigkeit einrühren und auf nüchternen Magen 

trinken.

Tipp:

Ideale Einnahmezeitpunkte sind nach dem Aufstehen, 

30 Minuten vor dem Mittagessen, nach dem Sport, vor 

dem Zubettgehen.

Wir empfehlen Tri-Magnesiumcitrat zum Ausgleich 

von Mangelzuständen. Ein erhöhter Magnesiumbedarf 

besteht in der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Stress 

und nach dem Sport. Starkes Schwitzen, einseitige 

Ernährungsgewohnheiten, minderwertige Lebensmittel, 

übermäßiges Kochen und Medikamenteneinnahmen 

machen ebenfalls eine erhöhte Zufuhr erforderlich. 

Muskelzuckungen, nächtliche Wadenkrämpfe 

und Menstruationsbeschwerden können einen 

Magnesiummangel anzeigen.
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