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Pflanzenkraft.
Made in Germany
seit 2003

Tri-Magnesiumcitrat

i-Magnesiumcitrat
(ER )]

ganische Magnesiumverbindung.
aus nattirlicher Fermentation

+ Exzellente Bioverfiigbarkeit
1 Dosieloffel entspricht 3,2 g Magnesiumditiat

Nahrungserganzungsitel mit Mineralstffen

Zutaten:
Tri-Magnesiumcitrat
Verzehr:

Taglich einen halben bis ganzen Teeldffel in mehreren,
Uber den Tag verteilten Portionen. Das Pulver in reichlich
FlUssigkeit einrUhren und auf nichternen Magen
trinken.

Tipp:

Ideale Einnahmezeitpunkte sind nach dem Aufstehen,
30 Minuten vor dem Mittagessen, nach dem Sport, vor
dem Zubettgehen.

Wir empfehlen Tri-Magnesiumcitrat zum Ausgleich

von Mangelzustdnden. Ein erhéhter Magnesiumbedarf
besteht in der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Stress
und nach dem Sport. Starkes Schwitzen, einseitige
Erndhrungsgewohnheiten, minderwertige Lebensmittel,
UbermdBiges Kochen und Medikamenteneinnahmen
machen ebenfalls eine erhdhte Zufuhr erforderlich.
Muskelzuckungen, ndchtliche Wadenkrédmpfe

und Menstruationsbeschwerden kénnen einen
Magnesiummangel anzeigen.
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