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Inhaltsstoffe
Vitalisierendes Bio Kräuterbitter-Konzentrat ohne künstli-
che Zusatzstoffe

Zutaten
Ganzheitliches Extrakt aus Auszügen von Wermut, Schaf-
garbe, Wacholder, Anis, Fenchelsamen, Kümmel, Bibernelle 
(alle kbA), Bio-Alkohol 32 % Vol.

Wellnest Tinkturen sind reine Naturprodukte. Sie werden 
von einer heimischen Manufaktur nach überlieferter Hand-
werkstradition aus ausgesuchten Rohstoffen in einem zwei-
monatigen Kaltauszug bei Raumtemperatur hergestellt. 
Jedes Extrakt bildet das pflanzliche Wirkstoff-Spektrum in 
konzentrierter Form vollständig ab und enthält ein Höchst-
maß sekundärer Pflanzenstoffe und ätherischer Öle. Gelöst 
werden sie vom Körper unmittelbar verwertet

Bitterstoffe sind ein wichtiger Nahrungsbestandteil. Doch in 
den letzten 100 Jahren wurden sie aus vielen Lebensmitteln 
herausgezüchtet: Chicorée, Endivie, Rucola & Co. haben nur 
noch einen geringen Bittergehalt. Einem Bitterstoffmangel 
beugt 7-Kräuter Kraft vor. Der aromatische Kräuterbitter 
basiert auf der Originalrezeptur von Bertrand Heidelberger 
(1845-1925) aus dem 19. Jahrhundert. Im Gegensatz zu des-
sen Kräutermischung liegen in der Tinktur die Bitterstoffe, 
ätherischen Öle und weiteren Pflanzenwirkstoffe von Anis, 
Bibernelle, Fenchel, Kümmel, Schafgarbe, Wacholder und 
Wermut gelöst in konzentrierter Form vor. Für eine einfache 
und bekömmliche Einnahme ist gesorgt.

Verzehrempfehlung
Täglich einen Messbecher (oder zwei Verschlusskappen) 
mit ausreichend Flüssigkeit. Der beiliegende Messbecher 
entspricht 5 ml. Vor Gebrauch schütteln.
 

Tipp
Ersetzen Sie Schokolade durch 7 Kräuter-Kraft, genießen 
Sie das Konzentrat als Aperitif oder schieben Sie den Kräu-
terbitter als Zwischengang ein. Wenige Tropfen genügen. 
Auch nach Mahlzeiten. Bei Völlegefühlen geben Sie ein paar 
Tropfen direkt auf die Zunge.
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7 gelöste Bitterkräuter in konzentrierter 
Form. Nach alter Handwerkstradition 
hergestellt

•	 Gemäß Heidelbergers Originalrezeptur aus dem 19. 
Jahrhundert

•	 Bitterkräuter aus regionalem, kontrolliert 
biologischem Anbau

•	 Verzehrfertige, bekömmliche und vielseitig 
anwendbare Tinktur

7 Kräuter-Kraft Bio Konzentrat nach Bertrand Heidelberger
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