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5-HTP (98 %) 100 mg (aus Griffonia simplicifolia)

aus Griffonia simplicifolia
+ Peak X freie Qualitat

1 Kapsel enthalt 100 mg Griffonia simplicifolia
Samenextrakt (98 % 5-HTP)

ittel mit 5

Y100% vegan 'frei von Chemie ¥ Glutenfe

Zutaten:

1 Kapsel enthalt 100 mg Griffonia simplicifolia Samenextrakt (98 % 5-HTP) | Cellulose (Kapselhtlle, HPMC),

Reisfaser und Reisextrakt (Trennmittel)

Verzehr:

Taglich bis zu 3 x 1 Kapsel mit ausreichend FlUssigkeit
zu einer Mahlzeit. Beginnen Sie mit einer geringen
Dosierung (1 Kapsel taglich) und steigern Sie die Dosis

langsam, je nach Verfassung, Alter, Grée und Gewicht.

Tipp:

Antidepressiva und 5-HTP nicht zusammen einnehmen,
es sind schwere Nebenwirkungen moglich.

Beratung & Bestellung

Kostenfreie Hotline (D): 0800 401 35 60
Mobil und Ausland: +49 40 401 35 600
E-Mail: info@wellnest-shop.com

5-Hydroxytryptophan (5-HTP) ist eine Aminosdure. Oral
eingenommen, wird sie im ZNS und Darm vollstandig
zum Neurotransmitter Serotonin umgebaut. Dieser hat
weitverzweigte Aufgaben im Magen-Darm-Trakt, Herz-
Kreislauf- und Zentralnervensystem. Bekannt ist das
sogenannte GlUckshormon fUr seine stimmungs-
aufhellende und beruhigende Wirkung. Da unser Gehirn
aus Serotonin das Schlafhormon Melatonin bildet, kann
5-HTP die Schlafqualitat und Schlafdauer verbessern.
Ferner empfiehlt sich 5-HTP bei Stress, Ubergewicht,
Fibromyalgie, PMS und Kopfschmerzen.

- Tri-Magnesiumcitrat

*+ Sehr hohe Bioverfugbarkeit
Basisches Magnesiumcitrat
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