
Wellnest Pflanzenkraft 
Made in Germany seit 2003 

www.wellnest-shop.com

WELLNEST

Beratung & Bestellung
Kostenfreie Hotline (D): 0800 401 35 60
Mobil und Ausland: +49 40 401 35 600
E-Mail: info@wellnest-shop.com

Vertrieb
Wellnest International LTD
19 The Close, East Grinstead
West Sussex, RH19 1DQ, UK Ve

rs
.: 1

.1

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Coenzymen

Nährstoffe
1 Kapsel (= Tagesdosis) enthält 100 mg Q10

Zutaten
Q10 aus natürlicher Fermentation (99,8 % Reinheitsgrad), 
Reismehl kbA (Füllstoff), Reisextrakt (Trennmittel), Reisfa-
ser (Trennmittel), Cellulose (Kapselhülle, HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Das Coenzym Q10 findet sich in allen Zellen des Körpers. 
Als Enzymhelfer spielt es hier eine wichtige Rolle im Ener-
giestoffwechsel. Außerdem schützt das sogenannte Ubichi-
non die Zellen vor oxidativem Stress. Die vitaminähnliche 
Substanz liegt vor allem in tierischer Nahrung vor, wird aber 
auch vom Körper selbst produziert. Allerdings nimmt die 
Synthese nach dem vierten Lebensjahrzehnt kontinuierlich 
ab. Daher ist mit zunehmendem Alter die gezielte Zufuhr 
durch die Nahrung oder Q10-Supplemente ratsam. Auch 
Vegetarier und Veganer sollten die Versorgung im Auge 
behalten. Perfekt geeignet ist Wellnest Coenzym Q10 mit 
99,8 % Ubichinon aus natürlicher Fermentation. Bereits eine 
Kapsel genügt, um den Tagesbedarf zu decken.

Verzehrempfehlung
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit.
 

Tipp
Cholesterinsenker aus der Wirkstoffgruppe der Statine 
können als unerwünschte Nebenwirkung die Konzentration 
von Q10 im Körper reduzieren. Dies führt häufig zu Muskel-
schmerzen. Sie lassen sich durch die Supplementierung mit 
Q10 beseitigen.

Art.-Nr. 1458 | PZN 08458862 | 120 vegane Kapseln (HPMC) 
 
Vegane Spitzenqualität: Hoch bioverfügbares 
Q10 mit 99,8 % Ubichinon aus natürlicher 
Fermentation

•	 Bioidentischer Wirkstoff: Ubichinon ist die Q10-Form, die 
der Körper selbst herstellt

•	 Garantierter Wirkstoffgehalt: 1 Kapsel deckt den 
Tagesbedarf

•	 Praktische Darreichungsform: Die geschmacksneutralen 
Kapseln sind leicht zu schlucken

Coenzym Q10
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