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Mariendistel-Extrakt 500 mg
Art.-Nr. 1599 | PZN 16686471 | Inhalt: 90 vegane Kapseln (HPMC)

Für eine vitale Leber: Silymarin-reiche Kapseln aus 

Mariendistelfrucht-Extrakt und Mariendistelsamen

•	 Heilkraft der Mariendistel ist wissenschaftlich abgesichert

•	 Standardisiert 200 mg des antioxidativen Flavonoids Silymarin 

	 pro Kapsel

•	 100 % natürlich: Veganes Premiumextrakt ohne chemische Zusätze

www.wellnest-shop.com/mariendistel-extrakt-500mg-90-silymarin-kapseln.html

Zutaten:

1 Kapsel enthält 250 mg Mariendistelfrucht-Extrakt (80 % Silymarin), 250 mg Mariendistelsamen-Pulver (kbA) | 

Cellulose (Kapselhülle, HPMC), Reisfaser und Reisextrakt (Trennmittel)

Dazu passt: 

Kunden, die Mariendistel-Extrakt gekauft haben, kauften auch Leber-Kraft Daily Bio Konzentrat 

(Art.-Nr. 1410), die bekömmliche Tinktur für den täglichen Leberschutz.

Verzehr:

Täglich 3 x 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit, im 

Idealfall 30 Minuten vor einer Mahlzeit. 

Tipp:

Falls nur eine Einnahme möglich ist, sollte die Zufuhr 

abends erfolgen. Nach der TCM-Organuhr ist die Leber 

nachts besonders aktiv.

Wir empfehlen Mariendistel zur Stärkung und Regene-

ration der gestressten Leber. Dafür typische Symp-

tome sind Abgeschlagenheit, nachlassende Leistungs-

fähigkeit, Tagesmüdigkeit, Durchschlafstörungen, 

erhöhte Infektanfälligkeit, Verdauungsbeschwerden 

und Gereiztheit. Über die tägliche Leberunterstützung 

hinaus eignet sich unser Extrakt für therapeutische 

Anwendungen: Nach einer Leberreinigung mit 

der Leber-Kraft Vitalkur unterstützt Mariendistel 

den Funktionserhalt und das Gleichgewicht der 

Stoffwechselprozesse von Leber und Gallenblase.
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