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Wild Yams 500 mg
Art.-Nr. 1616 | PZN 16686413 | Inhalt: 120 vegane Kapseln (HPMC)

Mit 20 % Diosgenin: Pflanzliches Progesteron gegen PMS sowie 

Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden

•	 Sehr gut verträglich: Zur pflanzlichen Hormonersatztherapie 

	 ohne Nebenwirkungen

•	 Anbau und Ernte in Mexiko: Extrakt aus der „medizinischen“ 

	 Yamswurzel Dioscorea villosa

•	 20 % Diosgenin = extrem hoher Gehalt pflanzliches Progesteron

www.wellnest-shop.com/wellnest-yamswurzel-extrakt-500mg-120-kapseln.html

Zutaten:

1 Kapsel enthält 500 mg Wilde Yamswurzel Extrakt mit 20 % Diosgenin, Reisfaser und -extrakt 

Cellulose (Kapselhülle, HPMC)

Dazu passt: 

Kunden, die Wild Yams gekauft haben, kauften auch Maca Bio Konzentrat (Art.-Nr. 1281). 

Die Tinktur wird direkt über die Schleimhäute aufgenommen und sofort verwertet.

Verzehr:

Täglich bis zu 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit.

Tipp:

Maca verbessert die Wirksamkeit einer 

Hormonersatztherapie mit pflanzlichem Progesteron in 

den Wechseljahren.

Wir empfehlen Wild Yams gegen PMS sowie 

Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden, die 

mit einem Progesteron-Mangel einhergehen. Dazu 

gehören die psychischen Symptome Reizbarkeit, 

Zornausbrüche und Aggressivität sowie die 

körperlichen Symptome Hitzewallungen, Müdigkeit, 

Kopfschmerzen, geschwollene Brüste, aufgeblähter 

Bauch, Gewichtszunahme und Schmerzen während der 

Periode. Auch zur Regulierung des Zyklus ist Wild Yams 

geeignet.
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