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Nährstoffe
6 Kapseln (= Tagesdosis) enthalten 1080 mg Cystein, 600 
mg Glutathion reduziert (GSH), 504 mg Glutaminsäure, 504 
mg Glycin, 504 mg Vitamin C prolongiert, 48 mg Magne-
sium, 24 mg Zink, 2 mg Vitamin B6, 1,6 mg Vitamin B2, 1 mg 
Folat, 0,2 mg Selen, 0,1 mg Vitamin B12

Zutaten
Cystein, Glutathion, Magnesium-L-Threonat, Glutaminsäure, 
Glycin, Vitamin C, Zink-Bisglycinat, Selenmethionin, Pyrido-
xal-5-Phosphat, Riboflavin, Folat, Methylcobalamin. Pflanz-
liche Kapselhülle: Cellulose (HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Glutathion, kurz GSH, ist eine multifunktionelle Substanz, die 
in jeder Körperzelle vorhanden ist. Und von diesen täglich 
benötigt wird. Der Körper bildet GSH aus den Aminosäu-
ren Cystein, Glutaminsäure und Glycin. Zusätzlich wird das 
Tripeptid mit der Nahrung aufgenommen. Bei erhöhtem 
Bedarf ist das vegane Kombipräparat Glutathion plus Ko-
Faktoren optimal, um den Glutathionspiegel zu erhöhen. Die 
Formel vereint reduziertes GSH (1), eine hoch bioverfügbare 
und natürliche Glutathionform, mit den drei zur Eigensyn-
these von Glutathion erforderlichen Aminosäuren (2). An 
Bord sind zudem Vitalstoffe, die der Körper zur Glutathion-
bildung benötigt (3). Geschützt werden die Wirkstoffe durch 
einen magensaftresistenten Überzug (4).

Verzehrempfehlung
Täglich 3 x 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit 30 Minuten 
vor dem Essen.
 

Tipp
Bei der industriellen Lebensmittelverarbeitung und Kon-
servierung (Ausnahme: Tiefkühlung) wird Glutathion weit-
gehend zerstört. Zwiebel- und Lauchgewächse sowie 
Kohlgemüse steigern die Fähigkeit zur Eigensynthese von 
Glutathion.

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäuren, Vitaminen 
und Mineralstoffen

Art.-Nr. 1911 | 180 vegane Kapseln (HPMC)
 
Clevere Premiumrezeptur für maximale 
Bioverfügbarkeit und bestmögliche Wirkung

•	 Reduziertes GSH = bioaktives und natürliches Glutathion 
aus Fermentation

•	 Cystein, Glutaminsäure und Glycin für die Eigensynthese 
von Glutathion

•	 Plus Vitalstoffe, die der Körper zur Bildung von 
Glutathion benötigt

Glutathion plus Ko-Faktoren
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