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Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichen Mineralien

Nährstoffe
3 Kapseln (= Tagesdosis) enthalten 240 mg Magnesium, 33 
mg Kalium, 10 mg Zink, 7 mg Eisen, 0,06 mg Selen, 2,04 mg 
Mangan, 1 mg Kupfer, 0,45 mg Bor, 0,08 mg Molybdän, 0,03 
mg Chrom, 0,09 mg Jod

Zutaten
Magnesiumbisglycinat, Magnesium-Threonat, Kaliumgluco-
nat, Zinkbisglycinat, Eisengluconat, Selenmetheonin, Man-
gangluconat, Kupfergluconat, Natriumborat, Natriummo-
lybdat, Chrompicolinat, Kaliumiodid, Reismehl kbA (Füllstoff), 
Siliciumdioxid (Trennmittel), Cellulose (Kapselhülle, HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Minerale sind stets an Partner gebunden. Von Magnesium 
und Zink kennt man beispielsweise zig Verbindungen. Sie 
werden vom Körper verschieden aufgenommen und ver-
stoffwechselt. Heißt: Die Formen haben eine unterschied-
liche biologische Wertigkeit. Mineralkomplex enthält die 
Nährstoffe in effektiven Formen mit einem großen Anteil 
elementarer, das heißt reiner Nährstoffe. Zink als Zinkbis-
glycinat, Selen als Selenmetheonin, Chrom als Chrompico-
linat, Eisen als Eisengluconat, Magnesium als Magnesium-
Threonat … Alle Verbindungen sind sehr gut bioverfügbar 
und besitzen eine exzellente Wirksamkeit: Nach der Einnah-
me gelangen große Wirkstoffmengen in den Blutkreislauf, 
sie werden dem systemischen Kreislauf schnell zur Verfü-
gung gestellt.

Verzehrempfehlung
Täglich 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit. Beim Well-
nest 5 Schritte Programm gilt der Einnahmeplan zur Ent-
säuerung und Mineralisierung bzw. Ausleitung von Schad-
stoffen.
 

Tipp
Bei veganer Kost sollten Sie der Zufuhr bestimmter Mine-
ralstoffe besondere Aufmerksamkeit schenken. Vor allem 
Calcium, Eisen, Jod, Selen und Zink. Die Aufnahme von Eisen 
aus pflanzlichen Quellen verbessert sich in Kombination mit 
Vitamin C.

Art.-Nr. 1105 | 120 vegane Kapseln (HPMC)
 
Sorgfältig zusammengestellte Multimineral-
Kapseln mit 11 wichtigen Mineralstoffen und 
Spurenelementen

•	 Nährstoffverbindungen mit einem großen Anteil 
elementarer (= reiner) Minerale

•	 Körper wird bei der Aufrechterhaltung wichtiger 
Funktionen und Prozesse unterstützt

•	 Hält den Mineralstoffhaushalt bei erhöhtem Bedarf im 
Gleichgewicht

Mineralkomplex (11 Wirkstoffe)
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