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Melatonin
Art.-Nr. 1833 | Inhalt: 120 vegane Kapseln (HPMC)

Das Schlafhormon Melatonin: Die sanfte und natürliche Einschlafhilfe bei 

einem gestörten Tag-Nacht-Rhythmus

•	 Melatonin hat automatisch eine einschläfernde und 

	 beruhigende Wirkung

•	 Ideal bei Schichtarbeit, Stress, Jetlag und depressiven Verstimmungen 

•	 Rein pflanzliches Produkt ohne chemische Zusatzstoffe

www.wellnest-shop.com/melatonin-5-mg.html

Zutaten:

1 Kapsel enthält 5 mg Melatonin | Reisstärke (Stabilisator), Cellulose (Kapselhülle, HPMC)

Dazu passt: 

Kunden, die Melatonin gekauft haben, kauften auch CBD sleep (Art.-Nr. 1844) 

mit neun hilfreichen Substanzen für einen erholsamen Schlaf.

Verzehr:

60 Minuten vor dem Zubettgehen 1 Kapsel mit 

ausreichend Flüssigkeit. Für Kinder, Schwangere und 

Stillende ungeeignet.

Tipp:

Senioren können Melatonin höher dosieren, da im 

Alter die körpereigene Produktion des Schlafhormons 

abnimmt.

Wir empfehlen Melatonin allen Personen, die unter 

temporären oder wiederkehrenden Einschlafproblemen 

leiden. Zum Beispiel wegen einer exotischen 

Urlaubsreise, Schichtarbeit, berufsbedingtem Stress, 

einem langen Wochenende oder depressiven Episoden. 

Klassisch greifen Berufsgruppen mit „Dauerjetlag“ 

zu dem Schlafhormon, also Bedienstete der Polizei, 

medizinisches Personal, Piloten und deren Kabinencrew, 

LKW- und Taxifahrer usw. Melatonin macht nicht 

abhängig.
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