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Wellnest CBD sleep

CBD Kapseln

Mpseln tpmo) €259

Zutaten:

1 Kapsel enthalt 100 mg L-Theanin, 100 mg Magnesium-L-Threonat, 50 mg 5-HTP (98 %), 5 mg CBD,
3 mg Piperin, 0,5 mg Melatonin, 0,35 mg Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6), 0,3 mg Riboflavin (Vitamin B2),
25 ug Methylcobalamin (Vitamin B12) | Cellulose (KapselhUlle, HPMC), Reisextrakt (Trennmittel)

Verzehr: Wir empfehlen CBD sleep Personen, die berufsbedingt
oder aufgrund emotionaler und psychischer

60 Minuten vor dem Zubettgehen 2 Kapseln mit Konflikte unter phasenweisen oder regelmafligen

ausreichend FlUssigkeit. Schlafproblemen leiden. Zum Beispiel wegen

Schichtarbeit, depressiver Episoden oder Jetlag. CBD
Tipp: sleep hat eine relaxierende, angstlésende Wirkung,
bringt gestorte Schlaf-Wach-Rhythmen auf rein

22 Uhr Bettruhe: Im Zeitraum bis 2 Uhr schUttet der natUrlichem Weg wieder in den Takt und erleichtert
Koérper am meisten Melatonin aus. In dieser Phase ist so das regelmdBige Ein- und Durchschlafen. Davon
der Schlaf am erholsamsten. profitieren die Stimmung und Lebensqualitat.
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