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Wellnest International LTD
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West Sussex, RH19 1DQ, UK

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen

Nährstoffe
½ Dosierlöffel (= Tagesdosis) enthält 2500 mg Magnesium-
citrat (davon 375 mg Magnesium)

Zutaten
Tri-Magnesiumdicitrat

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Magnesiumcitrat ist eine organische Magnesiumverbin-
dung. Sie enthält einen hohen Anteil elementaren Magne-
siums, ist hoch bioverfügbar, sehr gut verträglich und was-
serlöslich. Der Körper resorbiert Magnesiumcitrat exzellent. 
Tri-Magnesiumcitrat ist ein farbloses, aufgrund seines basi-
schen pH-Werts äußerst bekömmliches Pulver. Das Präpa-
rat enthält die höchste Magnesium-Konzentration, die der 
Körper aufnehmen kann: Im Anschluss an die Einnahme 
schnellt der Magnesium-Ionengehalt sofort hoch. Tri-Mag-
nesiumcitrat ist demnach „das Magnesium für die Muskeln“ 
und für die Muskelfunktion, den Energiestoffwechsel, das 
Elektrolytgleichgewicht und die Proteinsynthese ideal.

Verzehrempfehlung
Täglich einen ½ (2,5 ml) Dosierlöffel mit ausreichend Flüs-
sigkeit. Idealerweise in mehreren, über den Tag verteilten 
Portionen.
 

Tipp
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt 
für Frauen und Männer ab 25 die tägliche Zufuhr von 300 
bis 350 mg Magnesium. Leicht erhöhten Bedarf haben 
Schwangere (310 mg) und Stillende (390 mg). Den höchsten 
Bedarf (400 mg) haben junge Männer zwischen 15 und 25.

Art.-Nr. 1535 | PZN 08458951 | 200 g Pulver 
 
Premiumpräparat mit der höchsten 
Magnesium-Konzentration, die der Körper 
aufnehmen kann

•	 Tri-Magnesiumcitrat ist basisch, hoch bioverfügbar und 
sehr gut verträglich

•	 Organisches Magnesiumcitrat mit besonders schneller 
Wirksamkeit

•	 Bei Stress, Muskel-, Waden- und Menstruationskrämpfen 
und nach dem Sport

Tri-Magnesiumcitrat (basisch)
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