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5-HTP aus Griffonia simplicifolia

Art.-Nr. 1604 | PZN 16686399 | 120 vegane Kapseln (HPMC)

Pflanzliche Lésung fur Psyche und Schlaf: Ideal
bei Stress, Nervositdt, Depressionen oder
Angsten

e 5-HTP ist die Vorstufe des ,,Gluckshormons* Serotonin

¢ Peak-X-freies Extrakt aus der Afrikanischen
Schwarzbohne

¢ Hochkonzentriert: Standardisiert 100 mg 5-HTP pro
Kapsel

Die Aminosdure 5-Hydroxytryptophan, kurz 5-HTP, wird vom
Korper zu Serotonin umgesetzt. Der Botenstoff hat weitver-
zweigte Aufgaben, vor allem im Magen-Darm-Trakt, Herz-
Kreislauf-System und ZNS. Da Serotonin stimmungsauf-
hellend und beruhigend wirkt, setzte sich die Bezeichnung
Gluckshormon durch. Ein niedriger Serotoninspiegel kann
Stimmungsschwankungen, Depressionen, Angstzustdnde,
Panikattacken, Unruhe und Aggressivitat verursachen. Auch
Stress, Schlafstérungen, Ubergewicht, PMS, Migréne und
Kopfschmerzen sind h&aufig mit einem Serotoninmangel as-
soziiert. Eine naturliche MaBnahme zur Erhdhung des Sero-
toninspiegels bietet die Einnahme von 5-HTP.

Verzehrempfehlung

Taglich 1 Kapsel mit ausreichend FlUssigkeit.

Tipp

Das natirliche Schlafhormon Melatonin wird im Gehirn aus
Serotonin gebildet. Daher kann die Einnahme der Seroto-
ninvorstufe 5-HTP zur Verbesserung der Schlafqualitadt und
Schlafdauer beitragen. Die Einnahme empfiehlt sich vor al-
lem bei Stress und Nervositat.

Beratung & Bestellung
Kostenfreie Hotline (D): 0800 401 35 60
Mobil und Ausland: +49 40 401 35 600
E-Mail: info@wellnest-shop.com
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5-HTP

Aus Griffonia simplicifolia.
Peak X freie Qualitdt
e .

1Kapsel enthalt 100 mg 5-HTP

Nahrungserganzungsmitte!
mit Pflanzenstoffen

v

Inhaltsstoffe

Nahrungsergénzungsmittel mit Pflanzenstoffen

Ndhrstoffe
1 Kapsel (= Tagesdosis) enthalt 100 mg 5-HTP

Zutaten

Griffonia simplicifolia Samenextrakt (98 % 5-HTP), Reisstar-
ke. Pflanzliche Kapselhulle: Cellulose (HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine aus-
gewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. FOr Kinder unzuganglich aufbewahren. Trocken,
licht- und warmegeschitzt lagern.

Vertrieb
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