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Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenstoffen

Nährstoffe
1 Kapsel (= Tagesdosis) enthält 100 mg 5-HTP

Zutaten
Griffonia simplicifolia Samenextrakt (98 % 5-HTP), Reisstär-
ke. Pflanzliche Kapselhülle: Cellulose (HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Die Aminosäure 5-Hydroxytryptophan, kurz 5-HTP, wird vom 
Körper zu Serotonin umgesetzt. Der Botenstoff hat weitver-
zweigte Aufgaben, vor allem im Magen-Darm-Trakt, Herz-
Kreislauf-System und ZNS. Da Serotonin stimmungsauf-
hellend und beruhigend wirkt, setzte sich die Bezeichnung 
Glückshormon durch. Ein niedriger Serotoninspiegel kann 
Stimmungsschwankungen, Depressionen, Angstzustände, 
Panikattacken, Unruhe und Aggressivität verursachen. Auch 
Stress, Schlafstörungen, Übergewicht, PMS, Migräne und 
Kopfschmerzen sind häufig mit einem Serotoninmangel as-
soziiert. Eine natürliche Maßnahme zur Erhöhung des Sero-
toninspiegels bietet die Einnahme von 5-HTP.

Verzehrempfehlung
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit.
 

Tipp
Das natürliche Schlafhormon Melatonin wird im Gehirn aus 
Serotonin gebildet. Daher kann die Einnahme der Seroto-
ninvorstufe 5-HTP zur Verbesserung der Schlafqualität und 
Schlafdauer beitragen. Die Einnahme empfiehlt sich vor al-
lem bei Stress und Nervosität.

Art.-Nr. 1604 | PZN 16686399 | 120 vegane Kapseln (HPMC) 
 
Pflanzliche Lösung für Psyche und Schlaf: Ideal 
bei Stress, Nervosität, Depressionen oder 
Ängsten

•	 5-HTP ist die Vorstufe des „Glückshormons“ Serotonin

•	 Peak-X-freies Extrakt aus der Afrikanischen 
Schwarzbohne

•	 Hochkonzentriert: Standardisiert 100 mg 5-HTP pro 
Kapsel

5-HTP aus Griffonia simplicifolia
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