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Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenstoffen und Probio-
tika

Nährstoffe
2 Kapseln (= Tagesdosis) enthalten 952 mg Konjakwurzel-
Mehl und 48 mg Milchsäurebakterien-Kulturen (entspricht 
48 Milliarden Kulturen der Gattung Bifidobacterium bifidus)

Zutaten
Konjakwurzel-Mehl, Bifidobacterium bifidus (mikroverkap-
selt, laktosefrei). Pflanzliche Kapselhülle: Cellulose (HPMC)

Vegan. Frei von Laktose, Gluten, Hefe, Zucker- und Zucker-
austauschstoffen. Frei von synthetischen Zusatzstoffen wie 
Konservierungs-, Farb- und Aromastoffen. Ohne Bestrah-
lung. Ohne Gentechnik.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt lagern.

Bifidus kombiniert aktive probiotische Bifidobakterien und 
ballaststoffreiche Konjakwurzel (auch: Teufelszunge) zur 
Unterstützung der Darmgesundheit und des Immunsys-
tems. Während die Bakterien die Verdauung fördern und die 
Abwehrkräfte stärken, sorgt der wasserlösliche Ballaststoff 
Glucomannan aus der Konjakwurzel für ein Sättigungsge-
fühl und erleichtert den Stuhlgang. Bifidus eignet sich vor 
allem für Personen mit Verdauungsproblemen wie Darm-
trägheit, Verstopfungen, Blähungen und Durchfall sowie 
häufigen Infektionen. Nach Antibiotika-Therapien empfiehlt 
sich Bifidus zur Regeneration des Mikrobioms im Darm.

Verzehrempfehlung
Erwachsene täglich 2 x 1 Kapsel / Kinder täglich 1 Kapsel 
mit 300 ml Flüssigkeit. Kapseln direkt schlucken, nicht lut-
schen. Idealerweise 30 Minuten vor einer Mahlzeit auf leeren 
Magen. Wichtig: Dose nach Anbruch im Kühlschrank aufbe-
wahren.
 

Tipp
Hartnäckigen Verdauungsproblemen begegnen Sie mit 
einer Darmreinigung. Dafür ist das Wellnest Darm Vitalkur 
Paket optimal. Zur regelmäßigen Regeneration des Verdau-
ungstrakts hat sich ClarkIntest Konzentrat nach Hulda Clark 
+ Chlorella bewährt.

Art.-Nr. 1664 | PZN 16686382 | 90 vegane Kapseln (HPMC) 
 
Komplex aus Bifidobakterien und Ballaststoffen. 
Doppelt vor Magensäure geschützt!

•	 2 Kapseln (= Tagesdosis) enthalten 24 Milliarden 
lebensfähige Bifidus-Kulturen

•	 Mikroverkapselt und magensaftresistente Kapsel: Die 
Kulturen kommen im Darm an

•	 Ideal bei Immunschwäche, Darmträgheit und 
Verdauungsproblemen

Bifidus
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